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[eHb Hepenu: NoHeAeNbHUK

Hepena: nepsan

Ce30H: 0CeHHe-3MMHUM

Mpnem HanmeHoBaHwne 61043 Bec 6nt0pa | MuweBsble BelecTBa JHepretn | Ne
nuuin YyecKas peuen
6enkn KUpbI yrnesoabl LEeHHOCTb | Typbl
DeHb [ynsim 100 10,64 28,19 2,89 309,0 260
Ne1l
s3aBTpak | Kama rpeuneBas 160 8,85 9,55 39,9 280 171
pacceimyaras
Yaii ¢ IMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb prkaHom, xneb 39/36 3,36 0,66 29,6 137,9
NWeHNYHbIN
WUToro 3a 557 22,98 38,42 87,59 788,9
3aBTpakK
JeHb Hepenn: BTOPHUK Hepena: nepsasn Ce30H: OCEHHEe-3MMHUI
Mpuem HanmeHoBaHue 61043 Bec 6ntopa | Muuiesble BewecTsa SHepretn | Ne
nuuim YyecKas peue
6enku KUpbI yrnesogbl LEeHHOCTb | NTyp
bl
[eHb MaKapoHHble usgenus 210 7,64 8,1 42,6 274 203
Ne2 OTBapHble C Mac/JioM
3asTpak | burtoukn 55 6,45 16,71 6,61 204 268
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60,0 | 376
Xneb p:kaHoW, xneb 39/36 3,36 0,66 29,6 137,9
NWEeHWUYHbIN
dpyKTbI CBEXKME 100 15 0,5 21 96 338
WUtoro 3a 655 19,02 25,99 114,85 771,9
3aBTpaK
[eHb Hegenu: cpeaa ; Hepens: nepsas; Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Mpnem HanmeHoBaHue 61043 Bec 6ntopa | Muuiesble BellecTsa DHepretn | Ne
nuLwm yecKas peue
6enku KUpbI yrnesoabl LEeHHOCTb | NTyp
bl
[enb Ne3 | I110B U3 nTHIIBI 150 13,51 6,71 27,34 2247 291
Kykypysa orBapHast ¢ 77,5 2,23 1,91 4,25 43 133
MAaCJIOM CIMBOYHBIM
3aBtpak | Yaii c muMoHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb p:kaHoW, xneb 39/36 3,36 0,66 29,6 137,9
NWeHNYHbIN
WUtoro 3a 5245 19,23 9,3 76,39 466,9
3aBTpaK
[eHb Hegenu: YyeTBepr; Hepens: nepsas; Ce30H: 0OCeEHHEe-3UMHUI
Mpuem HanmeHoBaHue 6043 Bec 6ntopa | Muuesble BelwlecTsa DHepretn | Ne
nuLm yecKas peuen
6enku KUpbI yrnesogpbl LEeHHOCTb | Typbl
DeHb Kama Bsaskast Mmosounas u3 | 220 6,08 11,18 43,46 300 175
Ne4 puca u IiieHa
3aBTpak | Kakao ¢ MoJokoM 200 4,08 3,54 17,6 118,6 382
OpPYKTHI CBEKUE 100 1,5 0,5 21 96 338
WUToro 3a 520 11,66 15,22 82,06 514,6
3aBTpaK




[JeHb Hepgenn: NnATHULA;

Hepena: nepsas;

Ce30H: OCeHHe-3MMHUN

Mpnem HanmeHoBaHwne 61043 Bec 6nt0opa | Muwesble BelecTBa JHepretn | Ne
nwm yeckasn peuen
6enKku HUPbI yrnesogpl LEHHOCTb | Typbl
DeHb XKapxkoe 1o - romanrHEMY 175 12,3 29,5 16,58 383 259
Ne5
3aBTpak | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60,0 | 376
Xneb prkaHoi, xneb 39/36 3,36 0,66 29,6 137,9
NWeHNYHbIN
dpyKTbI CBEXKME 100 1,5 0,5 21 96 338
WUtoro 3a 565 17,29 30,68 82,18 678,9
3aBTpaK
[JeHb Hepenn: NoHeAENbHUK; Hepena: sTopas; Ce30H: OCEHHEe-3MHUI
Mpnem HanmeHoBaHue 61043 Bec 6ntopa | Muuiesble BewecTsa DHepretn | Ne
nuwm yeckasn peue
6enKku UPbI yrnesogpl LEHHOCTb | NTyp
bl
JeHb Msico TyleHOe CBUHUHA 100 10,58 28,17 2,56 305 256
Ne6
3aBTpaK | MaKapoHHble nsgenua 210 7,64 8,1 42,64 274 203
OTBapHblE C Mac/0M
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60,0 | 376
Xneb pxaHoi 39 1,68 0,33 14,82 68,97
X1eb nmeHnYHbIn 36 2,37 0,3 14,49 73,89
WUtoro 3a | ChIp pocCHIiCKHi 11 3 3 0 36 15
3aBTpaK
611 25,34 39,92 89,51 817,86
[leHb Hepenn: BTOPHUK Hepena: sBTopasn Ce30H: OCEHHE-3UMHMI
Mpuem HaumeHoBaHue 611042 Bec Muwesble BewecTsa SHepretn | Ne
nuwm 6a0aa yeckas peue
6enKku UPbI yrnesogpl LEHHOCTb | NTyp
bl
OeHb Kama rpeuneBas paccelnmuaTas 160 8,85 9,55 39,9 280 171
Ne?7
sasTpak | Kornera pyOnenas u3 50/5 | 7,65 14,7 7,73 194 295
Opoiliep-1BIIUIAT C MacIOM
CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60,0 376
Xi1e0 MIIeHUYHbIH 36 2,37 0,3 14,49 73,89
WUroro 3a | Xueb pxaHoi 39 1,68 0,33 14,82 68,97
3aBTpaK
CeIp poccuiickuit 18 5 6 0 72 15
523 28,62 30,9 91,94 748,86




[eHb Hepenun: cpepa

Hepena: sBTopasn

Ce30H: oceHHe-3UMHUI

Mpnem HanmeHoBaHwne 61043 Bec 6nt0pa | MuweBsble BelecTBa JHepretn | Ne
nMwm yeckasn peue
6enku HUPbI yrnesogpl LEeHHOCTb | NTyp
bl
DeHb Puc orBapHoit 150 3,65 5,37 36,68 209,7 304
Ne8
3aBTpaKk | [Ituna orBapHas 50/5 11,03 12,6 0,24 157 288
Yaii ¢ ITMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb pkaHoMl, xneb 39/36 3,36 0,66 29,6 137,9
NWeHNYHbIN
WUtoro 3a 502 18,17 18,68 81,72 566,6
3aBTpaK
[eHb Hepenu: yetsepr Henensn: BTopas Ce30H: 0CEHHEe-3MMHUI
Mpnem HanmeHoBaHue 61043 Bec 6ntopma | Muuiesble BewecTsa DHepretn | Ne
nuwm yeckas peue
6enKku AKUPbI yrnesogapl LUEHHOCTb | NTyp
bl
OeHb Kamra niennast xuakas 220 7,51 11,72 47,03 325 182
Ne9 MOJIOYHAs, C MacjOM U
caxapom
3aBTpaK | 3arekaHka M3 TBOpOra ¢ 60/20 10,23 7,74 19,6 189 223
MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM
Kakao ¢ MooxoM 200 4,08 3,54 17,6 118,6 382
WUtoro 3a 500 21,82 23 84,23 632,6
3aBTpaK
[eHb Hegenu: NATHMLA Henensa: BTopasn Ce30H: OCEHHEe-3UMH UM
Mpuem HanumeHoBaHue 611042 Bec 6ntoaa | Muwesble BewecTsa JHepretn | Ne
nuwm yeckas peue
6enKku KUPbI yrnesogpl LEHHOCTb | NTyp
bl
DeHb [Trope xapTodensHOe 200 4,09 6,4 27,3 183 312
Ne10
3aBTpaK | Pwi0a TymeHas B Tomate ¢ 100 9,75 4,95 3,8 105 229
oBomamMu (MHUHTaH)
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 60,0 | 376
Xneb p>kaHoW, xneb 39/36 3,36 0,66 29,6 137,9
NWeHNYHbIN
DpyKTbI CBEXME 100 1,5 0,5 21 96 338
WUtoro 3a 690 18,77 12,53 96,7 581,9

3aBTpakK







