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[eHb Hegenun: noHeaeNbHUK
Hepensa: nepsas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUM

Bo3pactHasa KaTeropwma: 5-11 knacc

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec 6ntopa | MNuuesble BewecTsa DHepretn | Ne
num yeckas peue
6enkn UpPbI yrnesogpl LEeHHOCTb | NTyp
bl
[eHb Kama Bsa3kast mooynag u3 | 205 6,35 11,70 35,06 394,36 175
Nel puca u nmieHa
3aBTpak | Kakao ¢ MOJI0OKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 382
bynouxka 40 3,4 452 27,88 165,8
WUToro 3a 445 17,28 22,02 84,84 611,25
3aBTpak
[eHb Hegenn: BTOPHUK
Hepensa: nepsasn
Ce30H: OCeHHe-3MHKNI
Bo3spacTHan Kateropma: 5-11 knacc
Mpnem HanmeHoBaHue 611043 Bec 6ntopa | MNuuiesble BelwecTsa DHepretn | Ne
nuLm yeckas peue
6enkn UPbI yrnesogbl LEeHHOCTb | NTyp
bl
DeHb Canat 13 KarmycThbl 100 1,6 10,1 9,6 136
Ne2 OETOKOYaHHON
3aBTpak | JKapkoe 1o - qomMantHemy 200 34,42 9,34 27,44 331,26 259
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 0,02 9,87 41,6 377
Xneb prkaHol 30 1,68 0,33 14,82 68,97
Xneb nuweHUYHbIN 34 2,37 0,3 14,49 73,89
WUToro 3a 545 41,23 14,69 82,77 632,83

3aBTpaK




JeHb Hepenu: cpepa
Hepena: nepsan

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

Bo3pactHasa KaTeropwma: 5-11 knacc

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec 6ntopa | MNuuesble BewecTsa DHepretn | Ne
nuLm YyecKas peue
6enkn UpPbI yrnesogpl LEeHHOCTb | NTyp
bl
DeHb Kamra rpedneBas 150 8,62 6,09 38,64 243,75 171
Ne3 paccelyaras
saBTpak | Tedrenn 90 4,83 13,18 8,23 190,6 279
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,53 0,02 9,87 41,6 377
Xneb prxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97
X710 HIeHNYHBII 30 2,37 0,3 14,49 73,89
WUToro 3a 515 18,03 20,1 86,05 618,81
3aBTpaK
[eHb Hegenu: yetsepr
Hepensa: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3MHUI
Bo3pactHasa KaTeropwma: 5-11 Knacc
Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec 6ntopa | Muuiesble BelwecTsa DHepretn | Ne
nULn Yyeckasn peue
6enku UpPbl yrnesogpl LEeHHOCTb | NTyp
bl
DeHb Canar u3 KamycTsl 100 1,6 10,1 9,6 136 71
Ne4 0eJIOKOUYaHHOM
3asTpak | [lrope kaprodensHOE 150 3,09 4,85 20,6 138,6 312
Pr10a, npunymieHHast 90 10,25 11,65 2,4 1540 228
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 0,02 9,87 41,6 377
X1eb prxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97
X710 nIIeHUYHbII 30 2,37 0,3 14,49 73,89
UToro 3a 575 19.12 17,63 64,94 502,26

3aBTpaK




[eHb Hegenn: nAaTHULUA
Hepena: nepsan
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUM

Bo3pactHasa KaTeropwma: 5-11 knacc

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec 6ntopa | MNuuesble BewecTsa DHepretn | Ne
nuLm YyecKas peue
6enkn *KMpbl yrnesogpl LEeHHOCTb | NTyp
bl
OeHb Kamma Bsizkast MoouHas 220 33 22 39 336 173
Neo5 MIIIeHHAS
3aBTpaK | Kakao c MoIoKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 382
Konmurepckoe uznenue 40 3,4 452 27,88 165,8
(meyeHsne)
WUToro 3a 460 40,32 29,84 92,25 646,52
3aBTpaK
[eHb Hegenun: noHeAeNbHUK
Hepena: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHWUI
Bo3pacTtHasa KaTeropua: 5-11knacc
Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec 6nt0opa | Muuiesble BelwecTsa DHepretn | Ne
nULn Yyeckasn peue
6enku UpPbl yrnesogpl LEeHHOCTb | NTyp
bl
LeHb Pary u3 cBUHHUHBI 175 12 30 17 378 263
Ne6
3aBTpakK CanaTt 13 Kanycrbl 100 1,6 10,1 9,6 136
6enoKoyaHHOM
Yai ¢ caxapom 200 0,53 0,0 9,47 40,0 | 376
Xneb pxaHow 30 1,68 0,33 14,82 68,97
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 73,89
Urtoro 3a
3aBTpaK




JeHb Hepgenun: BTOPHUK
Hepena: BTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

Bo3pactHasa KaTeropwma: 5-11 knacc

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec 6ntopa | MNuuesble BewecTsa DHepretn | Ne
nuLm YyecKas peue
6enkn UpPbI yrnesogpl LEeHHOCTb | NTyp
bl
DeHb Castat u3 cBeKeld MOPKOBH 100 1,2 0,48 2,76 25,2 71
Neo?7
3asTpak | [1m0B m3 mTHUIIB! 200 25,38 21,25 4461 471,25 | 291
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,0 9,47 40,0 376
Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 73,89
Uroro 3a 560 26,58 22,36 86,15 679,31
3aBTpakK
[eHb Hepgenn: cpeaa
Hepena: BTopasn
Ce30H: OCeHHe-3MHKUI
Bo3pacTHan kateropma: 5-11 knacc
Mpnem HanmeHoBaHue 611043 Bec 6ntopa | MNuuiesble BelwecTsa DHepretn | Ne
Y yecKas peue
6enkn *HKMpbl yrnesogpl LEeHHOCTb | NTyp
bl
AeHb
Neo8
3aBTpak | MaKapoHHble u3aenms 150 13,15 14,02 86,89 504,76 203
OTBapHbIE C MAC/IOM
burouku 100 13,99 10,39 14,13 205,8 268
Yai ¢ caxapom 200 0,53 0,0 9,47 40,0 | 376
Xneb pxaHow 30 1,68 0,33 14,82 68,97
UToro 3a 480 31,22 24,86 129,21 843,65

3aBTpaK




[eHb Hepenn: yetsepr
Hepena: BTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUM

Bo3pactHasa KaTeropwma: 5-11 knacc

Mpuem HanmeHoBaHue 61003 Bec 6ntoaa | Muuiesble BellecTsa DHepretn | Ne
nuLm yeckas peue
6enku *KMpbl yrnesogpl LEeHHOCTb | NTyp
bl
JdeHb [Nynawm 100 10,64 28,19 2,89 309,0 260
Ne9
3aBTpak | Kama rpeuneBas 150 8,62 6,09 38,64 243,75 171
paccelmyaTas
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 0,02 9,87 41,6 377
Xneb prxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97
Xi1e0 MIIeHNYHBII 30 2,37 0,3 14,49 73,89
WUroro 3a 525 23,84 34,93 80,71 737,21
3aBTpaK
[eHb Hepgenu: naTHUUA
Hepena: BTopas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUM
Bo3pactHasa KaTeropma:5-11 knacc
Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec 6nt0opa | Muuiesble BelwecTsa DHepretn | Ne
nuLLm yecKas peue
6enkn UpPbl yrnesogpl LEeHHOCTb | NTYyp
bl
LeHb Canar u3 cBexeil MOPKOBH 100 1,2 0,48 2,76 252 |71
Ne10
3aBTpak | Puc otBapHoil 150 3,6 5,37 36,67 209,7 304
IItnma oTBapHast 90 13,12 14,52 0,27 184,50 288
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15 0,53 0,02 9,87 416 377
Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 73,89
Utoro 3a 575 21,3 21,0 78,88 603,86

3aBTpPakK




